ISTANBUL BiLGi AKADEMISI

Pozitif Dusunme ve
Davranig Egitimi

KG2526
Egitim Amaci Egitim Detaylan
Katilimcilarin olumsuz diisiince kaliplarini pozitif il Kurumsal Egitim 5 E@itim Stresi: 1 Giin / 6 Saat
yaklagimlarla degistirerek kisisel refahlarini, ig #" Kapali Grup / Bire-bir - Sertifika: Katilim Sertifikasl

motivasyonlarini ve problem ¢dzme becerilerini Online iz Yiiz Yiize Egitim Takvimi: Hi / HS
artirmalarini saglamaktir.

Egitim icerigi

Pozitif Psikolojiye Giris Hedef Kitle
° Poz!t!f Dlj§ljncen!n T’fll’?lmll Gerge.kglllll(.ve valmsgrllk.Dengfea - Sresl el e sl
o Pozitif Dustincenin Fiziksel ve Psikolojik Saglik Uzerindeki Etkileri olan, olumsuz diisiince
o i§yerinde Pozitifligin Verimlilik ve Takim Dinamiklerine Katkisi déngilerinden gikmak isteyen ve

genel yasam kalitesini artirmayi
Olumsuz Diigiince Kaliplarini Doniistiirme hedefleyen tiim galisanlar.
© Otomatik Negatif Distinceleri (ANTs) Tanima ve Kaydetme
o Biligsel Carpitmalar (Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hig Diistincesi) ve
Bunlari Curditme
o "Ben Dili" ile Olumlu ve Yapici i¢ Diyalog Gelistirme

lyimserlik ve Dayaniklilik (Rezilyans)
o Zorluklar Karsisinda lyimser Agiklama Tarzi Gelistirme
o Geri Tepmeleri Yonetme ve Hizlica iyile§me (Sigrama)
o "Sabit Zihniyet"ten "Gelisim Zihniyeti"ne Gegis

Pozitif Davranis ve Uygulamalar
© Minnettarlik Pratigi ve Glinliik Minnettarlik Aliskanliklari
o Affetme ve Olumsuz Duygusal Yiiklerden Kurtulma
o Yardimseverlik ve Bag Kurmanin Pozitif Etkisi
o Cevresel Kosullari Pozitifligi Destekleyecek Sekilde Diizenleme

isyerinde Pozitif Ortam Yaratma

o Takim Uyelerine Karsi Destekleyici ve Yapici Dil Kullanma
©  Geri Bildirimleri Pozitif Bir Cercevede Sunma

o Bagarilar Tanima ve Kutlama Kiiltiirii Olusturma

www.istanbulbilgiakademisi.com
Profesyonel Gelisim igin Kurumsal Firmalara Ozel
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