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Ozgiiven ve Kendine
Inanma Egitimi

KG2521
Egitim Amaci Egitim Detaylan
Katilimcilarin 6zgliven ve 6z-yeterliliklerini artirarak, bu il Kurumsal Egitim S Egitim Siresi: 1 Gun / 6 Saat
sayede daha fazla sorumluluk almalarini ve profesyonel @ Kapali Grup / Bire-bir - Sertifika: Katim Sertifikas

hedeflerine ulagmalarini saglamaktir. Online iz Yiiz Yiize Egitim Takvimi: Hi / HS

Egitim icerigi

Ozgiivenin Temelleri ve Bilesenleri Hedef Kitle

o Qzgiiven, Kibir ve Oz Yeterlilik Arasindaki Fark . e .

oL Ozgiiven eksikligi nedeniyle
o nguvenln Biligsel, Duygusal ve Davranigsal Boyutlari potansiyelini tam olarak
© 0z-Deger Algisinin Olugsumu ve Gelistirilmesi kullanamadigini diistinen veya
kariyerinde daha iddiali olmak

Olumsuz i¢ Ses ve Engellerle Baga Cikma isteyen tiim calisanlar.

o Negatif ig Diyaloglari Tanima ve Donusttirme Teknikleri

o Miikemmeliyetcilik ve Bagarisizlik Korkusu

o Sahtekarlik Sendromu (Imposter Syndrome) ve Yonetimi

Atilganhk (Asertiflik) Becerileri Gelistirme
o Pasif, Agresif ve Atilgan Davranis Tarzlari
o "Hayir" Diyebilme ve Sinir Cizebilme Sanat
o Haklari Koruyarak ve Saygi Duyarak Fikirleri ifade Etme

Eylem Odakl Ozgiiven ingasi

o Kiiclk Basarilarla Baglama ve Basari Defteri Tutma
o Konfor Alanini Genigletme ve Risk Alma Aligtirmalari
©  Geri Bildirimleri Kisisel Saldir Olarak Gérmeme

Dis Gériiniig ve Beden Dili ile Ozgiiveni Yansitma
o Gclii Beden Dili (Durus, El Sikisma, Géz Temasi)
o Profesyonel Dis Gériiniisiin Ozgiiven Uzerindeki Etkisi
o Topluluk Oniinde Konusma ve Sunum Korkusunu Yénetme
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